
Læringsforløb:
Skab kulturmøder der
engagerer
Få konkrete redskaber og inspiration til,
hvordan din organisation eller forening kan
engagere flere danskere gennem ligeværdige
møder med mennesker fra særligt det afrikanske
kontinent.

Vi kalder forløbet for Alt det vi deler under Samme
Sol, da formålet er at skabe mellemfolkelige
møder, der bygger på nysgerrighed og fælles
interesser.

Forløbet er gratis og løber fra jun.-sep. 2026.



Mange danskere møder stadig udviklingslande - og særligt det
afrikanske kontinent - gennem gamle fortællinger og forestillinger om
krise og konflikt. Men virkeligheden er langt mere mangfoldig og
nuanceret – og fuld af fælles interesser, liv og muligheder for ægte
møder.

Derfor inviterer vi jer, der allerede skaber møder mellem danskere
og mennesker fra Afrika, til et lærings- og inspirationsforløb over
tre moduler – med jeres praksis og erfaringer i centrum.

Her deler vi erfaringer og arbejder hands-on med konkrete værktøjer,
der styrker jeres evne til at engagere flere deltagere og skabe endnu
stærkere, ligeværdige møder i de aktiviteter, I allerede laver.

Vi tror på at ved at skabe flere konkrete møder på tværs af kulturer, så
fremmer vi nysgerrighed, nedbryder fordomme og skaber ægte
forbindelser mellem mennesker fra hver sin del af kloden.

Hvorfor skal I være med?
På forløbet får I:

Konkrete metoder til at styrke engagement og
deltagelse i jeres møder og aktiviteter 
Inspiration til nye formater for at skabe stærke
kulturmøder  
Værktøjer til at styrke faciliteringen af jeres
møder/aktiviteter 
Idéer til nye aktiviteter og måder at engagere danskere
i jeres arbejde  
Sparring på jeres konkrete udfordringer omkring
engagerende aktivteter
Mulighed for at udveksle erfaringer med andre
lignende foreninger og organisationer 



Opstart og introduktion til 
metoder i organizing

Introduktion til organizing som metode til
at styrke engagement: De fem
lederskabsværktøjer  

Introduktion til forskellige typer af
engagement

Introduktion til Samme sol.

1. Modul

Modulerne er alle bygget op omkring inspirationsoplæg, undervisning, erfaringsudveksling og konkrete
øvelser, der tager udgangspunkt i jeres arbejde og aktiviteter. 

Det endelige program sendes ud før hvert modul. 

2. Modul 3. Modul 

Engagement af forskellige målgrupper 

Hvordan får jeg folk med?
Snefnugsmodel og hvorfor det
betyder noget, hvem du er, og hvad
du vil
Hvordan får vi flere forskellige
danskere med?
Introduktion til og brug af
segmentanalyse 

Modulerne 

Organizing i praksis 

Hvordan får vi flere med?
Historiefortællinger om det fælles
trejde
Hvordan designer vi gode,
engagerende aktiviteter?
Kulturmødet som et handlemøde
Hvordan sikrer vi ligeværdige
kulturmøder?                    

       Facilitering og involvering 



Forløbet er opdelt i to: 
1.Modul afholdes både i København og i Aarhus (man deltager kun ét sted):

Tirsdag d. 16 juni kl 16.30-19.30 centralt i København  
Onsdag den 17. jun kl 16.30-19.30 centralt i Aarhus 

2. & 3. Modul afholdes samlet lørdag d. 26. september kl. 10.00-18.00 på Fyn 
        (præcis lokation deles ved tilmelding)  

Deltagelse er gratis, og vi sørger for forplejning hele dagen. Derudover dækker vi transport til og fra arrangementet. 

Hvor og
hvornår?
(og koster det noget?)

Hvem kan
deltage, og
hvordan tilmelder
man sig?

Hvad er 
Samme Sol?

Vi inviterer mennesker og organisationer, der deler Samme Sols ambition om at skabe flere ligeværdige møder mellem
danskere og afrikanere. Deltagere kan komme fra nationale, regionale og lokale foreninger og organisationer - uanset
om man deltager som leder, medarbejder eller engageret frivillig. 
 
I tilmelder jer ved at sende en mail til Lise Coermann på lcm@demx.dk senest d. 25. maj, med information om jeres
forening/organisation og antal ønskede deltagere. Vi anbefaler, at I er to eller flere der deltager på forløbet sammen.
Herefter modtager I en bekræftelsesmail.  

Samme Sol er skabt af Museum for the United Nations – UN LIVE og Democracy x med støtte fra Udenrigsministeriet
og er en del af strategien “Afrikas århundrede”. Initiativet skal nuancere danskernes opfattelse af det afrikanske
kontinent gennem møder mellem mennesker med fælles interesser som udgangspunkt.

Samme Sol skaber møder mellem mennesker i Danmark og på det afrikanske kontinent – med fælles interesser som
udgangspunkt. Vi arbejder for at nuancere danskernes opfattelse af Afrika og styrke forbindelser mellem mennesker
på tværs af kontinenter. Det gør vi ved at skabe møder, der tager afsæt i noget, vi har til fælles – som mad, musik,
natur og hverdagsliv. 
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Democracy x 
Democracy x er arrangør og facilitator af læringsforløbet som en del af
vores arbejde i engagementsindsatsen Samme Sol. 

Democracy x er en erhversdrevet fond, der arbejder for at skabe positive
samfundsforandringer gennem inddragelse, deltagelse og fælles
handling. Vi kombinerer mange års erfaring med den nyeste viden og
metoder inden for demokratisk innovation, community organizing og
samskabelse. 

Vi arbejder tæt sammen med myndigheder, organisationer, forskere og
lokalsamfund i Danmark og internationalt for at udvikle løsninger, der
styrker engagement, bygger bro mellem forskellige grupper og omsætter
gode intentioner til konkret forandring. 

Museum for the United Nations – UN Live
 UN Live er et globalt museum for FN, der arbejder med at engagere
mennesker i globale udfordringer gennem kultur, teknologi og oplevelser.
Gennem deres portalnetværk skaber de møder mellem mennesker på
tværs af verden i realtid.

Hvem står bag Samme Sol?
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